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特定非営利活動法人 沖縄教育カウンセラー協会（日本教育カウンセラー協会沖縄県支部）機関紙

沖縄県が復帰して今年で50年の節目を迎えます。そして、沖縄教育カウンセラー協会の機関誌もこの号が
第50号です。

会員の皆さまのお役に立てる情報や楽しい内容になるよう工夫していきたいと思っています。これからも
よろしくお願いいたします。

2021年2月に沖縄県で初の新型コロナウイルス感染症者が確認されて以来、未だ収束の兆しが見えない状
況です。当初は、すぐに収まるのではないかと軽く考えていましたが、甘い見通しでした。

私ども沖縄教育カウンセラー協会の例年の活動である夏期講座や教育カウンセラー養成講座、ＳＧＥ宿泊
研修、勉強会等もことごとく中止となり、会員の皆様への学びの機会の提供が難しい状況が続きました。

しかし、最近は、Zoom等を活用しての研修を少しづつ始めさせていただいております。

また、新しいホームページも間もなく開設予定です。試行錯誤しながらではありますが、会員の皆様のご
協力を頂きながら、活動を継続させていきたいと考えております。よろしくお願いいたします。

～コロナ禍の活動～

対面も

オンラインも
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この講座は、沖縄教育カウンセラー協会主催の6回又は8回のトレーニング講座
（「テーチャーズトレーニング」「ETPT（勇気づけトレーニング）」「ＲＣＴ（子
どもとの関係つくりトレーニング）」）を受講済みの方が対象です。

3日間のＲＣＴトレーナー養成集中講座を受講し、トレーナー体験、トレーナー実践
を経て、「ＲＣＴトレーナー」の認定を受けることができます。

去った2月20日（火）、23日（水・祝）、27日（火）の日程で、第4期のＲＣＴトレーナー養成集
中講座が終了しました。4名の受講生が、ＲＣＴトレーナーをめざして学ばれました。

人気の講座です。

今回第5期生を募集します。子どもと自分を
「幸せ」にするトレーニングです。

いいなと思ったら、次のステップ（RCT実践
編連続講座）に進みます。段階的に学んでい
けます。

☆Ａ：3月26日 / Ｂ：4月9日

（詳細についてはチラシをご覧ください）

子どもとの関係つくりトレーニング

RCT入門編

カウンセリング基礎講座

人気の仲村先生が講師を務める講座のラインナップです。詳細については、別紙、チラシ、ＨＰでご確認

ください。コロナ禍ゆえ、参加人数を制限しており、心苦しいのですがお断りする場合もございます。早

い者勝ちですよ！

事例と理論の研修会

子どもとの関係つくりトレーニング

RCT実践編

入門編を受講し、もっと学びたい、実践力を身
に付けたいと思われた方の講座です。

第5期の日程です。

4/23・5/⒕・5/28・6/11・6/25

（詳細についてはチラシをご覧ください）

カウンセリングの基本的な知識と基本スキ
ルを実践的に学びます。

これまで、全12回の継続研修として開催し
て参りましたが、次回は、新型コロナ感染
症が収束するであろう夏休み期間中に集中
講座を予定しております。

参加者の事例検討とワークで学ぶ理論の継
続研修会です。

1回3時間。全10回の講座で、みっちり学
ぶことができます。

理論は、アドラーに関するテキストを使用
して学んでいきます。

現在第1期が進行中。第2期については決ま
り次第お知らせいたします。

諸富祥彦先生が編集された『授業づくりに生かすカウンセリング・テクニック』に、当協会の
代表・川上啓一先生の実践が掲載されております。

ルールづくり、荒れた学級の立て直し、ソーシャルスキルを高める授業など、学級・授業の課
題を解決に導くアイデアやカウンセリング技法を活用した実践が満載です。



仲村先生‘ｓ lecture

受講者の声
カウンセリング基礎講座を受けて、自分の未知の領域が広がりました。
大学の講座や学校での研修とは違い、講座を受けながら自分自身が成長す

る感じがします。

この調子でいけば、今よりは良い教育カウンセラーになれると思
います。（カウンセリング基礎講座受講者）

指導者の自己肯定感が高まる！肯定的な言葉や視
線・態度が自然に表現できる！→児童生徒とのコ
ミュニケーションが楽しくなる！→自己指導力UP→
信頼関係ができる！→貢献感が増す といいことづ
くめ。講座でコミュニケーションの取り方も学べる
ため、すぐに実践で使えます。ここにコメントを入
れましょう。（ＲＣＴ実践編受講者）

受講して本当によかったです。何よりも自分自身のために
なっています。カウンセラーとして基礎知識やスキルはも
ちろんのこと、日ごろの教育活動に役立っています。
今までは、ただ生徒の気持ちに寄りそう気持ちを第一に

やっていましたが、講座で学んだたくさんの理論にあては
めて実践していきたいと思います。（カウンセリング基礎
講座受講者）

※ 個別カウンセリング・事例コンサルテーション・スーパービジョン／資格取得相談について

ご希望の方は、メールでお申し込みください。

上級教育カウンセラーがご相談に応じます。協会規定の料金が必要な場合があります。

資格取得相談は無料です。

子供のことを真剣に思っての行動でし
たが、叱ったり、一方的に意見を押し
付けていたことを深く反省しました。
一つ一つ段階を踏んで対応の仕方を教
えていただきました。特に、いつもし
ている「適切な行動」にプラスの注目
をするということが目から鱗でした。
常に相手に考えさせていく言葉かけの
仕方も非常に大切で、実践していきた
いです。（ＲＣＴ実践編受講者）

チーム支援シートやインシデントプ
ロセス法などを用いた事例検討会の
手順もとてもおもしろい。ともする
と、長い事例の説明だけで終わって
しまいがちなケース会議が、短い時
間で必要な問題解決方法まで検討で
きる。ぜひ自分も導入したいと思っ
た。（事例と理論の研修会受講者）

野田俊作先生の「アドラー心理学を語る１～４」（創元社）の
本を各自で読んで来るのはもちろんですが、深掘り読みしたい
章をみんなで選び、分担してまとめる学習方法をしています。
A（定義：～である）W（理由：なぜならば）E（例示：例え
ば）M（自己開示：そういえば）B（逆説：しかし～）のまと
め方は、さっと読みながすのと違い、とても理解が深まる良い
学習方法だと思いました。（事例と理論の研修会受講者）

はっきり言って、結構しんどい
です。だからこそ3日間を終了
した時は達成感、充実感を感じ
ることができました。
（ＲＣＴＴ養成講座受講者）



勉強会・学習会

担当：濱川尚子 仲里直美 仲村芳美

内容：標準テキストの学習。勉強会なので輪番でテキストのポイントについて説明し合います。

期日：5月28日(土) 7月23日(土) 9月24日(土) 11月26日(土) 1月28日(土)

場所：男女共同参画ハーモニーセンター（浦添市）

連絡先・問い合わせ：仲里直美（与那原中学校）

メール：naomi_nakazato@yahoo.co.jp

構成的グループエンカウンター学習会「といろの会」

スクールカウンセラー勉強会

教育カウンセリング標準テキスト勉強会「てぃんがぁら」

担当：照屋初美 仲里直美 鈴木美奈子

内容：構成的グループエンカウンターの理論と実践を学ぶ

期日：奇数月 第２土曜日 9：00～12:00 

次回は、3月12日（土）、浦添市社会福祉センターです。コロナ禍で会場の収容定員に制限がありますので、

事 前に担当の照屋まで問い合わせをお願いします。

場所：男女共同参画ハーモニーセンター（浦添市）、浦添市社会福祉センター、他

連絡先・問い合わせ：照屋 初美 090-6863-5774

担当：波平利美 稲葉律子 神保しげみ

内容：スクールカウンセラーとして活動している会員の学びあい。情報交換やグループスーパー

ビジョンで互いにサポートしています。

期日：年3～4回程度

場所：男女共同参画ハーモニーセンター（浦添市）

連絡先・問い合わせ：事務局
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Ｑ－Ｕスキルアップ学習会

担当：稲葉律子、神保しげみ、玉城弘美

内容：Ｑ－Ｕの講師として活動している会員を対象にしたスキルアップのための学びあい。

期日：年５回

場所：男女共同参画ハーモニーセンター（浦添市）

連絡先・問い合わせ：事務局

mailto:naomi_nakazato@yahoo.co.jp


④教育カウンセラー養成講座

沖縄での開催はまだ見通しがつかない状態で
す。

8月に、

鹿児島（標準・応用） 8/３～８/５

東京（応用） 8/5～8/7

神奈川（標準） 8/6～8/8

北海道（標準） 8/6～8/8

東京（標準） 8/17～8/19

での開催は予定されているようです。

去った2022年2月には本部（東京）主催のオ
ンラインでの養成講座が開催されましたので、
コロナの状況によっては、夏もオンライン（又
はハイブリッド）でということも考えられます。

まだ、詳細は発表されていませんが、こまめ
に本部「日本教育カウンセラー協会」のＨＰを
ご確認ください。

①実践発表交流会

ＧＷ明けを予定しております。

会員の発表の場です。資格更新等の際のポイ
ントになります。

守秘義務等もありますので、人数を限って、
対面で実施する予定です。

25分（発表20分、質疑応答5分）でご自身の
実践を発表していただきます。

「小学校」「中学校」「高等学校」「専門学
校」「相談業務」などの領域があります。奮っ
て、ご応募ください。

②教育講演会

新型コロナウイルス感染症の感染状況により、
対面で行うか、オンラインでの開催になるか、
まだ未定ですが、ＧＷ明けには開催できたらと、
考えています。

決定次第ご案内させていただきます。

③ＨＰリニューアルします！

もうすぐです。ご期待あれ！

今年度の会費（2021年7月～2022年6月分3.000円）納入は、銀行振り込みでお願い致します。

※申し訳ございませんが、お振込み料金のご負担をお願い致します。入れ違いで納入されました場合には、ご

容赦下さい。

※昨年度2020年度会費未納の方は、恐縮ですが、2年間分の会費のお振込みをお願いしたく存じます。納入状

況の確認については事務局（前花）へお問い合わせください。

※３年間会費未納の方は、協会規定により退会となることがありますのでご注意下さい。

※退会をご希望の場合は、お手数をおかけしますが事務局までご連絡ください。

＜振込先＞

沖縄銀行 末吉支店 普通 口座番号（１４５－１４４４３７４）

名義 （特非）沖縄教育カウンセラー協会 代表 川上啓一

会費納入のお願い



特定非営利活動法人 沖縄教育カウンセラ－協会

〒900-0004 沖縄県那覇市銘苅2-3-1 なは市民協働プラザ2階201

電話 098-851-5257 ＦＡＸ 098‐851‐5258

メールアドレス jim@jeca.okinawa （メールアドレスが新しくなっています）

ホームページ： http://www.otc.ne.

リレーエッセイ ～自由な発信の場として～

リレー形式で自由に今、感じていること、思っていることを発信していけたらと思っています。

まずは、機関紙担当者・神保からスタートします！
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も
っ
て
今
私
が
で
き
る
こ
と
を

行
っ
て
い
こ
う
と
思
う
。

新型コロナウイルス感染症
が確認されて2年が経ったに
もかかわらず、依然収束の見
通しがたちません。
スクールカウンセラーとし

て子ども達の様子を見ていて
も、1年目よりも2年目の方
が、ジワジワと影響が出てい
るように感じます。
コロナだからあれができな

い、これができないではなく、
何ができるのか、どうやった
らできるのかについて、皆さ
んとご一緒に考えて、動ける
カウンセラー協会でありたい
と思っています。
これからも「チーム学校」

の一員としてよろしくお願い
いたします。 神保
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